A Raijta-erdo gvoegvnovénveli

Biologia érettségi projektmunka 2011

Hunyadi Janos Kozoktatasi Intézmény

Hercegpalvi Piroska 13.c



A Rajta-erdé gyégynivényei

Erdeklédésem a gyogyndvények irant nem véletlen. Elsédleges célom, hogy
gyogyszerészként tanulhassak tovabb, €s fontosnak tartom az alternativ, természetes
gyogymoédok valamint gyogynévények ismeretét. Mar az 6si kulturakban is elterjedt volt a
természet kincseib6l Osszeallitott gyodgyfozetek alkalmazasa kiilonféle betegségek
karalasara. Manapsag Gjra ,,aranykorat” éli a természetgydgyaszat, hisz nagy az érdeklédés
a homeopatia, akupunktuira, aromaterapia €s egyéb agazatok irant is.

Mez6kovacshaza és Mezohegyes kozott talalhatd a térség egyik természetvédelmi teriilete
a Rajta-erdd. Védett fajokban gazda floraja és
faunija egyarant vonzza a természetbaratokat,
valamint a kirandulni vagyok kozkedvelt
célpontja. A Rajta-erdé szerencsére nem
szikolkodik gyodgyndvényekben, hiszen tdbb
fajt felfedezhet a szemfiiles tirazo. A Rajta-erd6
telepitett, legjobb tudomasunk szerint Maria
Terézia ota. Az elddok gondoskodtak a helyes
erdémiivel€srol, minek eredményeként
fokozatos volt a felgjitas, €s elegyfak is kertiltek
a kocsanyos tolgyek kozé. Az erd6 nagy részén
kocsanyos tolgyeket talalunk. Az erdészeti utak,
és a Szarazér, valamint nedvesebb foltok
mentén id6s példanyokat meghagytak, a A-ERDO
legnagyobb keriilete mellmagassagban mérve |
430 cm, valamivel kisebbekb6l tobb példany is
van. Megfigyelhetjiikk, hogy helyenként szil, ]
kOris, mezei juhar €s vadkorte keveredik, de '
példanyszamuk elenyészd. A cserjék koziil az
erdszéleken tomeges a kokény a fagyal, csikos |
kecskeragd, egybibés galagonya, gyept / =vad /
rozsa €s veresgyliris som csekély mennyiségben
fordul el6. Sajnos tobb t4jidegen faj telepedett meg és gyarapodik a madarak €s az ember
munkalkoddsa nyoman: az agressziven terjedd zOld juhar, balvanyfa, ostorfa, eziistfa /
»olajfa” /, a hobogyo, és az amerikai vadsz6l6. Az erdd t6bb mint felét liltetett akacos /
bodzaval / foglalja el.

A Rajta-erdé és varosunk elhelyezkedése

Legutobb 2010 augusztusaban tettem kirandulast a Rajta-erdébe, és kisérom volt Sarkadi
Laszlo biologia és a foldrajz szakos tanarom is. A segitségével céltudatosan
gyogyndvények felkutatdsara szenteltilk az idOnket, igy feltérképezhettem az erdében
meglelhetd fajokat. Ezt a kovetkezo tablazatban 6sszegeztem.



A Rajta-erdoben megfigyel fajok listaja ( 2010
augusztus |8)

Megfigyelt novény A nOvény latin neve
Nagy csalan Urtica dioica
Cickafarkfii Achillea millefolium
Kis ezerjofii Centaurium erythraea
Lérom Rumex species
Csattand maszlag MERGEZO! Datura stramonium
Biirock MERGEZO! Conium maculatum
Fekete csucsor MERGEZO! Solanum nigrum
Ligeti zsalya Salvia officinalis
Utifiivek Plantago lanceolata L.
Orbancfii Hypericum perforatum
Csipkebogyo/ Gyepiirozsa Cynosbati pseudofructus
Martilapu Tussilago farfara
Mezei zsurlo Equisetum arvense
Vadkomlo Humulus lupus
Bojtorjan Arctium lappa
Zsiddcseresznye Physalis alkekengi L
Farkasalma Aristolochia clematitis
Orvosi salamonpecsét MERGEZO! | Polygonatum odoratum
Fekete bodza Sambucus nigra

A gyoégynovények gylijtésénél nagyon oda kell figyelni a faj pontos beazonositasara,
hiszen, t6bb ndvény kinézete nagyon hasonlit egymasra. Emiatt fokozottan ligyelniink kell
arra, hogy nehogy épp egy mérgezé novénnyel tévessziink Ossze egy gyogyndvényt.
Némelyik pedig csak és kizarolag kiilséleg alkalmazhato. Ilyen példaul a biirdk és az
orvosi salamonpecsét is. Ha bizonytalanok vagyunk, akkor érdemes tanéacsot kérni egy
szakembertdl, vagy inkabb egy bioboltban, drogéridban beszerezni.

FONTOSABB GYOGYNOVENYEK ROVID LEIiRASA

Csalan ( Urtica dioica):

A csalan minden része gydgyhatasu, gyokerétdl kezdve a szaran és a levelein keresztiil a
viragaig. A csalan hatdsos a vese- és holyaghomok képzddése ellen, és gydgyitja a
hugyutak megbetegedéseit, illetve gyulladasat, vizhajto
hatdsi. A csalan az egyik legjobb vértisztito és
vérképz6 gyogynovényiink. A friss csalan vastartalma
miatt alkalmazhato a vashidny csokkentésére, igy
elmulnak a tiinetei pl.: faradékonysag,
kimeriiltségérzet. Csalanteaval csOkkenthetjik a
vércukorszintet is mivel hatassal van a
hasnyalmirigyre. Ez a gyogynovény megkonnyitheti a
székletiiritést, ezért méregtelenitésre, tisztitokraként
kivaléan alkalmazhato. A népi orvoslasban hetekig



tartd formajaban a csalantea maj- és epebantalmak, lépmegbetegedések (még a tumor is
ideértve!), gyomor és légzészervek hurutos megbetegedései, gyomorgércsok és fekélyek,
bélfekélyek és tidomegbetegedések ellen javallt. Egyes esetekben kivaléan alkalmaztak a
csalan teat ekcémas betegek kezelésére. Ha valamilyen allergiaban szenvediink, akkor is
csalantea fogyasztasat javasoljak. Véd a virusos baktérium altal okozott fertézésektol is.
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a nagy fajdalmakkal jaré isiasz tiineteit is enyhiti. A csalantinktuara jot tesz a fejbornek és a
hajnak. Hatasara a fejbor korpamentes, a haj laza, selymes €s siriibb. Ersziikiilet ellen is
hatésos a fiirdé alkalmazasa, még az amputacio is elkeriilhet6 vele.

Cickafark (Achillea millefolium):

Ez a gydgynévény szintén sok sulyos betegségen segithet, de a ndék szadmara a
legértékesebb. Mindegy, hogy fiatal lanyrdl van
sz0, aki esetleg rendszerteleniil menstrudl, vagy
1désebb nd, aki épp a valtozokorban van, ugyanis

a cickafarkfii-tea kedvezéen befolyasolja a néi
medence szerveit. Petefészekgyulladasnal az
ilofirdd6 mér gyakran az els6 alkalommal
megsziinteti a fajdalmat, és a gyulladast is
fokozatosan csokkenti. A miomat is megsziinteti a
cickafark-iil6fiird6, lemosassal megsziintethetdé a
hiivelyviszketés. A  végtagokban jelentkez6
ideggyulladas esetén is hatdsosan alkalmazhaté a
fird6. Migrénes fejfajas kezeléseként remekiil
bevalik a cickafarkfii-tea. A  cickafarkfii
kozvetleniil és nagymértékben hat a csontvelére és
igy fokozza a vérképz6dést, valamint vértisztito
hatdsa révén évek ota lappangd betegségeket is
képes eliizni. Tudévérzés, gyomorvérzés, vérzo
aranyér, erds gyomorégés, gyomornyomas
esetén is javulast okoz a tedja. Forr6 cickafarkfii-tea
javasolt meghiilés, hat- és reumatikus fajas esetén. Szabalyozza a vesemiikodést,
megsziinteti az étvagytalansagot, elmulasztja a gyomorgoércsoket, a puffadast, a m4j
zavarait, fokozza a bélbolyhok tevékenységét, igy segiti a rendszeres székletiiritést.
Keringési zavarok, érgércsok ellen is igen hatasos.

A cickafarkfii az ut mentén is né

Lorom (Rumex species )

Tedja bélhurut esetén segitséget nyfjt. A népi gydgyaszatban a leveleket borbantalmak
ellen borogatasként hasznaltak. A névény gyokerét az allatgyogyaszatban alkalmazzak.

Kis ezerjofii (Centaurium ervthraea)

A gyogyndvény bizonyitottan emésztést €s epemiikddést serkentd hatasu.
Hatékony étvagyfokozd, és tedjat fogyasztjak puffadas enyhitésére.
Gyakorta alkalmazzak majbantalmak ellen és vértisztitoként. A
homeopatia a friss névényt gyomorfajdalom csillapitasara hasznalja



Zsalya (Salvia officinalis)

Ezt az ajakosvirdguak csaladjaba tartoz6 novényt. kerti
zsalyanak vagy orvosi zsalyanak is nevezik. A latin neve is
mutatja, hogy 6sidok 6ta megbecsiilt ndvénylink, ugyanis a
»alvia” a salvare= meggydgyulni, felépiilni sz6bol
szarmazik. A zsalyatea, ha t6bbszor fogyasztjuk, erdsiti az
egész testet, megdv a széliitéstd] és kedvezden hat bénulasok
esetén is. A levenduldhoz hasonléan segit az éjszakai
izzadasok esetén, vagyis kigydgyit az izzadast okozd
betegségbdl. Eredményesen hasznaljak goresok,
gerincveldbantalmak  és  mirigymegbetegedések  és
végtagreszketés esetén. Jo hatassal van a majra, €s
megsziinteti a majrendellenességgel Osszefiiggd puffadast.
Tisztitja a vért, nyaktalanitja a 1égzdszerveket és a gyomrot,

étvagygerjesztd hatast, megsziinteti a bélzavarokat valamint a  Ligesi =sitya

hasmenést.
Kiilséleg rovarcsipésekre ajanlott. A zsalyatea mandulagyulladasra, torok- és szajlireg
gyulladasaira és a fogban 1év6 gennygocokra kiilonosen javallt. Zsalyafézet alkalmazando

vérz6 és laza fogak, foginysorvadas vagy -fekély esetén. Mindezek mellet a zsalya kivalo
fiiszern6vény is.

Utifii (Plantago lanceolata)

Az a gydgynovény a régmultban épp oly elterjedt lehetett, mint
manapsag. Ezt igazolja, hogy német nevének forditasa
magyarul az utak uralkodo6jat jelenti, mig egy angolszasz
kézirat a n6vények anyjaként emliti ezt sokrétii gydogyndveényt.
A széleslevelii nagy utifii és a landzsas utifii egyarant
alkalmazhaté6. A novény teljes egészében felhasznalhato, a
gyokere, a szara, viraga és termése is. Elsdsorban 1€gzdszervi
megbetegedések esetén javallott: kohogés, szamarkohogés,
tiidéasztma, hurut de még TBC ellen is. Egyarant tisztitja a
vért, a gyomrot €s a tiid6t, igy hasznal azoknak, akiknek
gyenge a tiidejiik, veséjiik, vérszegények, sapadtak, kohognek,
rekedtek, de segithet azoknak, akik hidba esznek rengeteget,

mégis sovanyak maradnak. Régi flivészkonyvekben ajanljak g covers unr
kéképzodés ellen is, valamint a vért is kivaléan megtisztitia a
kdrokozoktol €s salakanyagoktol.

Kiilsoleg: Kozismert, hogy az utifii remek seborvossadg. Ha épp nincs orvos a kézelben,
akkor vagasok, darazscsipések, kutyaharapas, de mérges allatok csipése ellen is segit.
Rosszindulati daganatokat €s mirigybetegségeket is gyogyitja a friss szétmorzsolt utifii.
Régi, gennyes, nyilt sebeket is kivaloan, gyorsan gyogyitja, trombdzis esetén is ajanlott.



Orbancfu ( Hypericum perforatum)

Ez erd0 széli teriileteken megfigyelhettem néhany orbancfii tovet is. Konnyen felismerhetd
lyukacsos levelérol és juliustol szeptemberig nyilé sarga viragairdl is. Kiilonleges
tulajdonsaga ennek a novénynek, hogy

viragat szétmorzsolva piros levet ereszt.

Az orbancfii szintén remek sebolaj,
fajdalomesillapito, gyulladasgatlé hatasa

van, Alkalmazzak idegsériilések,

zuzodasok esetén valamint olyankor is ha

valaki megemeli magat és ebbdl fakado

panaszai vannak. A legjobb természetes

orvossag az idegbantalmak esetén,
neurdzisok, 4almatlansag, beszédzavar,
agybavizelés, hisztérikus rohamok és
holdkérossag ellen, valamint korunk

egyik gyakori stressz okozta betegsége a

depresszio ellen. A felsorolt bajok esetén iilofiirdd és
labfiird6 is javallott. Fiatal lanyoknak segit
beszabalyozni a havi ciklus rendszerességét, viszont egyes mai fogamzasgatlo szerek
mellett a fogyasztasa nem ajanlott.

Orbancfi, ligeti =sdlydval kériilvéve

Kiilsoleg: Orbancfiiolaj bedorzsolése ajanlott hatfajas, isiasz €s reuma, mirigyduzzanaok és
abbol fakadé fajdalmak esetén, de hasfajos csecsembknek is jot tesz.

Gyepiirozsa/ Csipkebogvé(Cynosbati pseudofruetus)

Ha valaki meghallja a csipkebogyd szot egybdl a C-vitamin jut az eszébe, de ez teljesen
érthetd, hiszen C-vitamin tartalma tizszer nagyobb a
citroménal. A gyepiirézsa bogyoja a C-vitaminon Kkiviil
szamos olyan anyagot tartalmaz, amelyet az emberi
szervezet kivaléan tud hasznositani: pektin, flavonoidok,
cukor, alma- és citromsav, cseranyag, A vitamin. Mar az
okori népek is felismerték gyogyité hatasat, foként a
sorvadasos betegségek ellen. A C-vitamin fokozza a
szervezet ellenallo-képességét, a flavonoidok
gyulladasgatlé és antibiotikus immunerdsitdé hatast
fejtenek ki, a pektinek pedig segitik az emésztést. A
bogyobdl készitett gyogytea influenzas idGszakban,
meghiiléses megbetegedések idején  rendszeresen
fogyasztando.  Ismeretes gydgyhatasa vese- és
holyagbantalmakra, bélhurut és horghurut esetén.
Emésztést javitdo hatdsa kozismert, gyenge vizelethajtod
tulajdonsagu. A  csipkebogydé  készitmények  jol
hasznalhatok erésitd, iditd és élvezeti célokra is. Izjavito
hatasa miatt gyogyndvény-keverékekben, gylimdolcs-teakban széles korben alkalmazzak.

virag-o csipkebogydbokor az ut szélén

Martilapu (Tussialago farfara)

Koratavasszal, még a leveleinek megjelenése el6tt nyilnak a martilapu élénksarga viragai.
Az utifilhoz hasonléan nyakoldd, gyulladasgatld tulajdonsaga miatt gége-, garathurut,



tiildéasztma, mellhartyagyulladas s6t kezd6d6 tuberkuldzis ellen is alkalmazzak. Elhtzodé
kohogés és kinzo rekedtség esetén ajanlatos mézes
martilapu teat fogyasztani.

Késobb megjelend leveleit C-vitamin tartalma
miatt leveszoldségként és tavaszi salatdkban is
felhasznaljuk. Levelei tobb hatéanyagot
tartalmaznak, mint a virdgok. Martilapubdl
készitett szirupot fogyasztva védelmet nytjthat
influenzas idGszakban. Frissen facsart leve fiilbe
csepegtetve csillapitja a fiilfajast.

Kiilsoleg alkalmazhatdak a frissen szedett, péppé
Osszetort levelek orbanc, szovetsériilések, kékes-voros duzzanatok — Martilapu
esetén, de mellkasra helyezve tiidomegbetegedéseken segit.

Mezei zsurlé (Equisetum arvense)

Az erdOben valamint az erdészéleken is

megfigyelhettem finomabb meddészari mezei

zsurlokat. A népi gyogyaszatban elsdsorban

vérzéscsillapito valamint vese- ¢&s holyag

megbetegedésekre  ( vesekd, vesehomok)

gyakorolt hatdsa miatt tartjdk nagy becsben.

Zsurlotea fogyasztasa ajanlhato szinte

mindenkinek, hiszen elmulnak hatasara a reumas

koszvényes és  idegfijdalmak. F4ajdalmas

hélyaghurut, gércs6lé fajdalmak ellen remek

szer. Vesehomok, vese- holyagkd, vesemedence

gyulladas esetén (il6fiirdé javasolt, de vizhajté hatasa is

ismert. Erds fozete hatasos vérzéscsillapitd tiido-, méh-,

aranyér €s gyomorvérzés esetén. Vértisztitd hatasa révén a zsurld veronikaval egylitt
alkalmazva megel6zhet6 az érelmeszesedés, és az emlékezet gyengiilése. Egyike a legjobb
szereknek a rakmegelozésében.

Kiilsoleg alkalmazva nehezen gydgyuld, rakszerii fekélyekre gyakorol remek hatast.
Fozetével kell elmosni a viszketd, varas, gennyes borkilitéseket. Fajdalmat okozo
aranyérre, aranyeres csomora friss novénybol készitett pépet tehetlink. Zsurlo tinktara
labizzadas ellen javallott.

Vad komlé ( Humulus lupus)

A  komléval kapcsolatosan sokan egyb6l a sorgyartasra
asszocidlnak, nem is gondolnak, hogy gydgyhatdsi ndvény. A
komlé6 a kenderfélék (Cannabaceae) csaladjadba tartozo,
arokpartokon, nyirkos helyeken termd kaszd, mas novényekre
felkapaszkodo, kétlaki ndvény. Gyodgyaszati célokra a teljesen még
nem érett, zold szinli termésfiizéreit a komlotobozokat hasznéljak.
A komlo6 bizonyitottan jé nyugtato- és altatoszer, de hasznaljak
étvagytalansag és gyomorpanaszok ellen, tovabba idegi eredetii
hasmenés esetén is. Gyakran mas ndvényi nyugtatokkal



(macskagyokérrel) egyiitt alkalmazzak. Teaja t6bbek kozétt a valtozokor problémaira
ajanlott. A komlot a népi gyogyaszatban emésztési panaszok kezelésére.

Kiilsoleg borogatasként fekélyek esetén alkalmaztak.

Farkasalma ( Aristolochia clematitis)

Nagyon fontos, hogy csak és kizardlag kiils6leg alkalmazhato,
gennyes sebeknél, fekélyeknél, daganatoknal. Belséleg a novény
minden része er6sen mérgez6, mert karositja a hajszalereket.
Forrazatat somor, otvar, ekcéma ellen, valamint nehezen gyogyuld
sebek, gyulladdsos testrészek borogatasara alkalmazzak, de
furdéként is hasznalatos.

Fekete bodza (Sambucus nigra)

A bodzatea koptetd, vesemiikodést szabalyzo, izzasztd
hatasu. A viragabdl késziilt tea megfdzasnal izzaszto és
koptetd hatasi. Mandula- és torokgyulladas ellen régen tejjel
leforrazva ajanlottak. Hatasa Osszetett, hisz
vérnyomascsokkentd, nyugtatd, vértisztitdé enyhe hashajto
hatasi, vesemikodést szabalyozo gydgyteakban s
megtalalhatd. A gyiimolcs f6zetével a gorcsszeri fejfajast

A fekete bod-a termése gyOgyltg ak'
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